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Anmeldung Trainer Osteoporose Gymnastik 
 

 
 
 
O Hiermit melde ich mich verbindlich für die Ausbildung (Grundkurs)  

Trainer Osteoporose Gymnastik an: 
 
 am:  ……………………………….                             von:                 …………………………………. 
 
O Hiermit melde ich mich verbindlich für den Refresher 

Trainer Osteoporose Gymnastik an: 
 
               am:  ……………………………….                             von:                 …………………………………. 
  

Die Lehrgangsgebühren sind je Termin und Ort unterschiedlich, bitte informieren  
Sie sich bitte auf unserer Website unter Trainer-Osteoporose 

 
 
Name: ………………………………………….  Vorname:        ……………………………………… 
 
Straße: ………………………………………….  PLZ und Ort: …………………………………… 
 
Tel.: ……………………………………………..  Fax: …………………………………………………. 
 
E-Mail: ………………………………………….  
 
Kostenübernahme durch 
(vollständige Adresse):  ………………………………………………………… 
 
 
Datum, Unterschrift des Teilnehmers: ……………………………………. 
 
  

 

 
Bitte einsenden 
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Zugangsvoraussetzungen 
• Eine abgeschlossene Berufsausbildung als Physiotherapeut/ Krankengymnast oder 
• eine abgeschlossene Berufsausbildung als Sportwissenschaftler (Abschlüsse: Diplom, 

Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor) mit Lizenz Rückenschullehrer oder 
• eine abgeschlossene Berufsausbildung als Sport- und Gymnastiklehrer, Masseur/ med. 

Bademeister (mit Ausbildung nach 1994), Ergotherapeut mit Lizenz Rückenschullehrer und 
zusätzlicher Fortbildung. 

Grundlage der Fortbildung zum Trainer Osteoporose-Gymnastik ist die Rahmenvereinbarung über 
den Rehabilitationssport und das Funktionstraining der Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation 
(BAR). Sie regelt Zuständigkeiten, Ziel, Zweck und Inhalt des Funktionstrainings, Leistungsumfang, 
Dauer der Übungseinheiten, Qualifikation des Leiters der Trainingsgruppen, Qualitätssicherung 
und die Kostenübernahme durch die Rehabilitationsträger. Die Lizenz "Trainer Osteoporose-
Gymnastik" ist vier Jahre gültig, danach kann sie durch Osteoporose-Refresher-Kurse um jeweils 
vier Jahre verlängert werden. 
 
Hinweise 
• Die Erteilung des Zertifikates setzt das Einsenden der notwendigen Kopien von Berufsurkunde 

und Zusatzausbildung voraus. 
• Nach Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung und eine 

Rechnung. Erst nach Eingang Ihrer Teilnahmegebühr auf unserem Konto wird Ihre Anmeldung 
verbindlich. 

• Liegen die oben genannten Voraussetzungen nicht vor, wird eine Teilnahmebestätigung 
ausgestellt. 
wird der Nachweis der erforderlichen Voraussetzungen später eingereicht, kann auf Antrag die 
Teilnahmebestätigung in ein Zertifikat umgewandelt werden. 

• Lehrgangsunterlagen sind in der Teilnahmegebühr enthalten.  
• Teilnahmerücktritte sind bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn kostenfrei. Bei späterem Rücktritt 

ist eine Stornogebühr von 50 % der Lehrgangsgebühr fällig. Eine Ersatzperson kann ohne 
Mehrkosten übernommen werden. 

• Der Veranstalter behält sich vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl (< 8) oder aus anderen 
wichtigen Gründen den Lehrgang abzusagen. Die Lehrgangsgebühr wird dann zurückerstattet.  
Ein Schadensersatzanspruch bleibt ausgeschlossen.  

• Bitte bringen Sie Schreibsachen mit sowie Sport- und Badebekleidung. 
 
Haben Sie Fragen zur Anmeldung bzw. Ausbildung, organisatorische Fragen oder Fragen zu 
Selbsthilfe oder Training, dann rufen Sie uns bitte an oder schreiben Sie uns: 
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